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発達が気になる子どものための発達が気になる子どものための

教 育 セ ン タ ー

武 蔵 野 東
教 育 セ ン タ ー

武 蔵 野 東

〒180-0012　東京都武蔵野市緑町2-1-10

Tel 0422-53-8585  Fax 0422-53-8595
Email education-center@musashino-higashi.org      

URL http://www.musashino-higashi.org
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交通のご案内 武蔵野東教育センターは都心部からも、
八王子方面などからも通いやすい武蔵野
市の静かな住宅・文教地区にあります。
JR中央線のほか、西武鉄道各線、京王
井の頭線などとのアクセスもスムーズ
です。

■「武蔵野住宅」下車　徒歩１分
三鷹駅…………北口　バス停② 「柳沢駅行」「東伏見駅行」１０分 
吉祥寺駅………北口　バス停② 「柳沢駅行」「電通裏行」 １５分 
西武柳沢駅……南口　バス停① 「吉祥寺駅行」 １０分 
　　　　　　　　　　バス停② 「三鷹駅行」 １０分 
　 　 　 
■「緑町１丁目」下車　徒歩３分 
武蔵関駅………南口　バス停② 「三鷹駅行」 １５分
三鷹駅…………北口　バス停① 「北裏行」「武蔵関駅行」１０分

■「武蔵野営業所」下車　徒歩５分 
保谷駅…………南口　バス停① 「三鷹駅行」 ２５分 
ひばりヶ丘駅…南口　バス停③ 「三鷹駅行」 ２５分 
武蔵境駅………北口　バス停⑤ 「三鷹駅行」「武蔵野営業所」 １５分 
武蔵小金井駅…北口　バス停④ 「三鷹駅行」 ３０分 武蔵境 三鷹

JR中央線

井の頭通り 武蔵野警察署

新宿→

ゴルフ
センター
ゴルフ
センター

浄水場

↑
田無 園芸店

武蔵野東
第二幼稚園

武蔵野東
第一幼稚園 武蔵野東

高等専修学校

中央公園

青梅街道方面→

武蔵野
市役所
武蔵野
市役所

五日市街道

吉祥寺→中
央
通
り

柳橋

浄水場中央

新町一丁目

武蔵野大学

関前三丁目

第五小学校

武蔵野
住宅

緑町一丁目
武蔵野営業所

八幡町
三丁目

↓ ↓
↓

↓

↓

↓

↓

武蔵野東教育センター
武蔵野東学園事務局
武蔵野東小学校

心から心へ わかちあう あたたかさ



生きる力を育む

療育活動

スペシャリストを育てる

支援者育成活動
子どもと向き合うための

保護者支援活動

情報の発信

広報活動
ボストン東スクールとの
教育提携による

研究活動

武蔵野東
教育センター

療育活動
お子様やご家庭のニーズに合わせた様々なプログラムを用意しています。小集団でのス
クールプログラム、各種教室（体育、ダンス、音楽、アート、コンピュータ、ソーシャ
ルスキル）、二人一組のラーニングプログラム、個別の言語プログラムに加えて、遠方
からも参加しやすいように集中型の季節特別プログラムも整備しました。

1
保護者
支援活動

教育相談では、経験豊富な相談員が、面会または電話にて個々の子どもに応じた家庭での教
育方法や接し方などの質問にお答えしています。その他、センターのスタッフによる保護
者勉強会も行っています。また、希望者にはお子様の心理検査を実施しています。2

支援者
育成活動

各分野の専門の先生をお招きして教育の実践に役立つ講話をしていただく「支援者のため
のセミナー」を開催しています。また、教育機関に対しては、要請に応じてコンサルテー
ションを行っており、講演会のご要望にもお応えしています。3

広報活動 書籍出版やニュースレター、ホームページなどを通して情報を発信しています。
書籍では「自閉症児の療育」シリーズを発刊しています。4

研究活動 ボストン東スクールや他の研究機関と連携し、支援法の研究や教材の開発など多角
的な研究活動を行っています。5

子

5

教 育 セ ン タ ー の 　 育 て 支 援

教 育 セ ン タ ー の 　 つ の 活 動

　武蔵野東教育センターでは、武蔵野東学園の自閉症児のための「生活療法」における考え方を基本において、
発達障害を伴った子どもたちのために療育プログラムを実施しています。保護者の方には、教育相談、講習
会やワークショップなどを通じて子育ての支援をしています。

支援者のためのセミナー

ニュースレター

自閉症児の療育シリーズ

自閉症国際会議

体育教室

保護者勉強会

ファミリーデイ（チロル学園）



教生 活 療 法 と 　 育 の 発 展

当センターでは、指導内容、集団サイズ、頻度などを含め、個々のニーズに応じた多様なプログラムを提供
しています。また、それぞれに目標を設定し、達成にむけた支援をご家庭と話し合いながら行っています。

　武蔵野東学園では、創立以来50年にわたり「Daily Life Therapy®（生活
療法）」を通して子どもたちの指導をしてきました。生活療法とは、学園の創
立者である北原キヨ博士が独自に開発した自閉症児のための教育法です。毎
日の生活を通して子ども一人ひとりの個性を深く理解し、内在する力をでき
るかぎり引き出して、それぞれが社会の一員として豊かな生活が送れるようになることをめざしています。
　武蔵野東学園は、1964年の幼稚園開園に始まり、小学校、中学校、高等専修学校、さらに、1987年
にアメリカのマサチューセッツ州にボストン東スクールを開校しました。その教育は、国際的な評価を受け、
これまでイギリス自閉症協会、ウルグアイ、韓国などから要請を受けて指導員を派遣しています。また、諸
外国からの研修員も受け入れています。
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3療 育 の 　 本 柱 ～ the three fundamental “pillars” of Daily Life Therapy® （生活療法）

体力づくりは、とくに発達障害をとも
なう子どもたちにおいては、体を使い
気を働かせることによってエネルギー
を発散し、情緒の安定を図りながら
耐える力を養うとともに、生活リズム
を調整していくはたらきがあります。
体を使ってたくさん活動し、心身の充
足を図りながら、学習の基盤や社会
性の向上につなげていきます。

体力づくり 心づくり 知的開発
心づくりの大きなねらいは、ききわけを
育て自発性を培うことにあります。自閉
的傾向のある子どもは、興味関心が狭
く一つのパターンに固執する傾向がある
ため、生活体験も限られてしまいます。
様々な体験を重ね、まわりを意識する
ようになることで、自分に期待されてい
ることや我慢することを覚え、自発性
が育ちます。

体力がつき、情緒的にも安定し、生活
習慣が身についてきたら、全体的な
成長を促すために知的開発の指導を
行います。集中力や模倣力をつけるた
めのトレーニングを行い、子どもの興
味や関心の偏りを軽減し、知的な能力
を引き出して、教科学習へつなげます。
また、認知面の成長は、言語やコミュ
ニケーション能力の伸長も助けます。

北原記念館

自転車教室 絵画造形教室 季節特別プログ ラム（手紙の学習） スクールプログラム（幼児）

親子プログラム ダンス教室 言語プログラム SST教室

スクールプログラム 体育教室 ラーニングプログラム コンピュータ教室
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す療 育 プ ロ グ ラ ム を 　 す め る に あ た っ て
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交通のご案内 武蔵野東教育センターは都心部からも、
八王子方面などからも通いやすい武蔵野
市の静かな住宅・文教地区にあります。
JR中央線のほか、西武鉄道各線、京王
井の頭線などとのアクセスもスムーズ
です。

■「武蔵野住宅」下車　徒歩１分
三鷹駅…………北口　バス停② 「柳沢駅行」「東伏見駅行」１０分 
吉祥寺駅………北口　バス停② 「柳沢駅行」「電通裏行」 １５分 
西武柳沢駅……南口　バス停① 「吉祥寺駅行」 １０分 
　　　　　　　　　　バス停② 「三鷹駅行」 １０分 
　 　 　 
■「緑町１丁目」下車　徒歩３分 
武蔵関駅………南口　バス停② 「三鷹駅行」 １５分
三鷹駅…………北口　バス停① 「北裏行」「武蔵関駅行」１０分

■「武蔵野営業所」下車　徒歩５分 
保谷駅…………南口　バス停① 「三鷹駅行」 ２５分 
ひばりヶ丘駅…南口　バス停③ 「三鷹駅行」 ２５分 
武蔵境駅………北口　バス停⑤ 「三鷹駅行」「武蔵野営業所」 １５分 
武蔵小金井駅…北口　バス停④ 「三鷹駅行」 ３０分 武蔵境 三鷹

JR中央線
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