
ｴﾈﾙｷﾞｰ  760kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  752kcal

豚汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ  923kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  878kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  728kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  771kcal

焼き鳥丼

味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ  650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  715kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  812kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  807kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  879kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  833kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  804kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  703kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  733kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  942kcal 蛋白質  24.2g

蛋白質  25.5g

蛋白質  34.2g

揚げパン(ココア)

ミートソーススパゲティー

みそカツ丼
けんちん汁

中華丼
かぼちゃサラダ

蛋白質  27.1g

ジャージャー麺
さつまいもサラダ

蛋白質  33.1g 蛋白質  26.4g

ヒレカツ
キャベツ
おろしポン酢(別添え）

1 2
月 火 水 木 金

26 27 28 29 30

19 20 21 22 23

肉野菜炒め
ハムソテー・ゆで玉子

12 13 14 15 16

5 6 7 8 9

スパゲティ（カレー風味）
エビフライ

蛋白質  30.6g

ハンバーグ（チーズソース入り）

ロースとんかつ
キャベツ
おろしポン酢(別添え）
イカ味噌漬焼
マロニー和風炒め
黒酢肉団子

ブロッコリー
五目ひじき煮
南瓜煮
いんげん胡麻あえ
漬物
ごはん

蛋白質  32.4g

カレーうどん
ミニクレープ

蛋白質  33.6g

【味噌ラーメン】

蛋白質  21.5g

蛋白質  34.1g

白身魚フライ
タルタルソース(別添え）
キャベツ

豚ロース味噌だれ焼
大根・竹輪煮
厚揚生姜焼

ウインナー

漬物
ごはん

ザーサイもやしあえ

メンマ
ラーメン・スープ

豚丼
ミニエクレア

蛋白質  48.9g

チキンカツ
おろしポン酢(別添え）
キャベツ

ぶり照り焼

蛋白質  31.3g

チキンカレー

漬物
ごはん

厚焼玉子

漬物
ごはん
味噌汁（法蓮草・わかめ）

蛋白質  31.4g

メンチカツ

蛋白質  32.7g

蛋白質  29.8g

いか中華麺炒め
南瓜煮
わさび菜わかめあえ

さつま揚焼き
わかめ生姜あえ

赤魚みそ焼
ポテト金平かにかまぼこ

スパゲティサラダ

法蓮草人参胡麻あえ
漬物
ごはん

マカロニサラダ

蓮根金平（カレー風味）

野菜おろしソース(別添え）
キャベツ

塩ます

味噌汁（白菜・豆腐）

青梗菜もやしナムル
漬物
ごはん
味噌汁（わかめ・豆腐）

2025年５月武蔵野東高等専修学校献立表

味噌汁（わかめ・豆腐）

味噌汁（わかめ・麩）

あんかけ焼きそば
ポテトサラダ

いちごについて
日本では江戸時代末期から食べられているいちごですが、いちごには様々な栄養が含まれています。
いちごはビタミンCが豊富で葉酸も多く含まれています。
また、ポリフェノールの一種であるアントシアニンも豊富で、目の働きを高めたり、
目の疲れを予防したりする効果もあります。
いちごはへたの部分よりも先の方が甘いので、へたのほうから食べると最後により甘く感じます。
食べるときはへたを取らずに洗ってから、手でへたを取り除いて食べると、
ビタミンCがあまり失われずに食べることが出来ます。
いちごは一度に5～6個、一日に1パックくらいが目安だと言われています。 株式会社ココット

TEL:042-460-5530
■5/2、5/7、5/9、
5/21、5/23、5/28、5/30は、
ココットからの提供です。

4月の献立表はこちら

https://www.musashino-higashi.org/shs/pdf/ko-lunch-old.pdf


日 曜 卵 乳および乳製品 牛肉 えび かに
もも

（調味料含む）
山芋

りんご
（調味料含む）

ごま
（ごま油含む）

トマト
（調味料含む）

筍 魚卵
ナッツ類
（種実類）

1 木
黒酢肉団子

法蓮草人参胡麻あえ
黒酢肉団子

マロニー和風炒め
法蓮草人参胡麻あえ

漬物
黒酢肉団子

マロニー
和風炒め

8 木 チーズハンバーグ
チーズハンバーグ
いんげん胡麻あえ

チーズハンバーグ
（ハンバーグソース）

エビフライ ハンバーグソース

五目ひじき煮
いんげん胡麻あえ

漬物
豚汁

ハンバーグソー
ス

12 月
カレーうどん

ミニクレープ（チョコ）
ミニクレープ
（チョコ）

カレーうどん カレーうどん カレーうどん
ミニ

クレープ
（チョコ）

19 月 ゆで玉子 スープ
肉野菜炒め
メンマ
スープ

メンマ

20 火 タルタルソース 厚揚生姜焼
大根・竹輪煮

ザーサイもやしあえ
漬物

22 木 メンチカツ
メンチカツ
ウインナー

野菜おろしソース
いか中華麵炒め

わさび菜わかめあえ
漬物

メンチカツ

26 月 ミニエクレア
豚丼

ミニエクレア
豚丼 豚丼

ミニ
エクレア
（チョコ）

27 火
チキンカツ
かにかまぼこ

チキンカツ
かに

かまぼこ
ぶり照り焼

蓮根金平
わかめ生姜あえ

漬物

29 木
ヒレカツ
厚焼玉子

ヒレカツ

赤魚味噌漬
ポテト金平

青梗菜もやしナムル
漬物

・加工食品の場合、同じ製造工場内でアレルギー対象食品が生産されていることがあります。また、当センター内でもそれらを使った調理をしておりますので、
微量の混入でもアレルギーを引き起こす恐れのある方は、医師にご相談下さい。

　・加工食品を使用する際は成分表にて原材料を確認しておりますが、特定原材料７品目（乳・卵・小麦・そば・落花生・えび・かに）以外の原材料は、表示されていない場合があります。
また、原材料の『畜肉エキス』、『野菜エキス』など詳細が特定出来ないものに関しては、アレルギー表への表記をしていません。

・そば、ピーナツを含む食品は使用しておりません。・油、調味料は共用しておりアレルギー物質を含む場合がございますので微量の混入でもアレルギーを引き起こす恐れのある方は、医師にご相談下さい。

白身魚フライ、タルタルソース(別添え）、キャベツ
豚ロース味噌だれ焼、大根・竹輪煮、厚揚生姜焼
ザーサイもやしあえ、漬物
ごはん、味噌汁（法蓮草・わかめ）

2025年5月武蔵野東高等専修学校献立明細表

献立名

メンチカツ、野菜おろしソース(別添え）、キャベツ
塩ます、ウインナー、いか中華麺炒め、南瓜煮
わさび菜わかめあえ、漬物、ごはん、味噌汁（わかめ・麩）

豚丼、ミニエクレア（チョコ）

チキンカツ、おろしポン酢(別添え）、キャベツ
ぶり照り焼、かにかまぼこ、蓮根金平（カレー風味）
さつま揚焼き、わかめ生姜あえ、漬物、ごはん
味噌汁（白菜・豆腐）

ヒレカツ、キャベツ、おろしポン酢(別添え）
赤魚みそ焼、ポテト金平、厚焼玉子、青梗菜もやしナムル
漬物、ごはん、味噌汁（わかめ・豆腐）

ロースとんかつ、キャベツ、おろしポン酢(別添え）
イカ味噌漬焼、マロニー和風炒め、黒酢肉団子
法蓮草人参胡麻あえ、漬物、ごはん、味噌汁（わかめ・豆腐）

ハンバーグ（チーズソース入り）、スパゲティ（カレー風味）
エビフライ、ブロッコリー、五目ひじき煮、南瓜煮
いんげん胡麻あえ、漬物、ごはん、豚汁

カレーうどん、ミニクレープ（チョコ）

【味噌ラーメン】
肉野菜炒め、ハムソテー、ゆで玉子、メンマ
ラーメン、スープ



2025年5月　武蔵野東高等専修学校献立明細表（アレルギー対象食品）
【本製品は、そば、落花生（ピーナッツ）を含む製品と共通の設備で製造しています】

【献立内に、梨・マンゴー・プラム・すもも・プルーン・ネクタリン・さくらんぼ・キウイは使用していません】

日 曜 献立名 卵 乳および乳製品 えび・かに
ナッツ類
（種実類）

胡麻・ゴマ油 魚卵 山芋
トマト

（調味料含む）
筍 牛肉

グレープフルーツ
りんご
桃

豆乳 その他
熱量
蛋白質
脂質

2 金

【あんかけ焼きそば】
中華あん
麺

ポテトサラダ

中華あん
麺

ポテトサラダ ポテトサラダ

中華あん
（えび）

中華あん
（ゴマ油）

中華あん 中華あん
調味料に
大豆、豚、
小麦、鶏を
含む。

752kcal
31.3g
36.5g

7 水

【チキンカレー】
カレールウ
ご飯

【スパゲティサラダ】 スパゲティサラダ

カレールウ

スパゲティサラダ

カレールウ
（カカオ）

カレールウ カレールウ カレールウ カレールウ
（りんご）

調味料に
大豆、豚、
小麦、鶏を
含む。

９23kcal
２１．5g
21.6g

9 金

【ミートソーススパゲティー】
ミートソース
スパゲティー

揚げパン（ココア）

ミートソース ミートソース

揚げパン（ココア） 揚げパン（ココア）

ミートソース ミートソース ミートソース
（りんご）

調味料に
大豆、豚、
小麦、鶏を
含む。

728kcal
25.5g
19.9g

21 水

【焼き鳥丼】
やきとり　そぼろ玉子
長ネギ　ご飯

やきとりタレ（小袋）
【マカロニサラダ】
【　　味噌汁　　】

そぼろ玉子

マカロニサラダ

そぼろ玉子
やきとりタレ
マカロニサラダ

やきとりタレ
（ゴマ油）

やきとりタレ
（りんご）

調味料に
大豆、豚、
小麦、鶏を
含む。

８１２kcal
34.2g
26.7ｇ

23 金

【中華丼】
中華あん
ご飯

【かぼちゃサラダ】

中華あん

かぼちゃサラダ かぼちゃサラダ

中華あん
（えび）

中華あん
（ゴマ油）

中華あん

調味料に
大豆、豚、
小麦、鶏を
含む。

879kcal
27.1g
29.2g

２８ 水

【ジャージャー麺】
肉みそあん
麺

【さつまいもサラダ】 さつまいもサラダ
麺

さつまいもサラダ

肉みそあん
（ゴマ油）

肉みそあん 調味料に
大豆、豚、
小麦、鶏を
含む。

703kcal
33.1g
29.9g

３０ 金

【みそカツ丼】
とんかつ・千キャベツ
オムレツ・肉野菜巻き

ご飯・みそカツたれ（小袋）

【けんちん汁】

とんかつ
オムレツ
肉野菜巻き

とんかつ
オムレツ
肉野菜巻き

みそカツたれ
（ゴマ）
けんちん汁
（ゴマ油）

調味料に
大豆、豚、
小麦、鶏を
含む。

９42kcal
2４.２g
2５.8g

株式会社 ココット
東京都小平市花小金井南町3-

7-30


