
２０２２年１月２１日（金）  

         ４年生 「CDE組 発表会練習（体育）」 

 

発表会に向け、体育ではミニトランポリンの練習を進めています。 

助走からミニトランポリンを跳んで着地～ポーズまでを一連の流れとして、力強

さやバランスをとることなどを意識しながら練習しています。 

曲に合わせて、自分の順番でスタートすることや、次の隊形に移動することなど

も課題となっています。 

本番ではミニトランポリンのジャンプに加え、ブリッジのポーズも楽しみにして

いてください。 

 

 

  

   


