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CDE組「水泳の授業」

本日、今年度最後の水泳がありました。
プールに着くと前回よりもスムーズに準備
をすることができました。プールサイドで
の準備体操や、水に入ってのバタ足・ボビ
ング・壁キックなども落ち着いて取り組む
ことができました。最後はみんながお待ち
かねの「自由時間」です。思い思いに水に
触れ、水を楽しみ、友だちや先生と思い
出に残る楽しい時間を過ごしました。
今年の水泳の目標である「プールのルー
ルを守る・水に慣れる」ということが、しっ
かりとできていました。また来年、みんな
で泳ぐ水泳の時間が楽しみです。
（本日の画像はありません。）


