
2021年10月20日（水）

プログラム
➀準備体操！
②学年でブロック駆け足！
③ディスタンスdeドン！ジャンケン

心と体の準備体操をした後は、学年でブロック駆け足！
縦列と横列とペースを合わせて走りました。
CDE組合同体育で行っている体力向上と協調性を育む取り組みの
一部を学年レクに取り入れて実施し、みんなで共有しました。



体育祭の学年競技で組んだ混合チームでの対戦。
それぞれのペアがジャンケンで何を出すか作戦を立ててから
相手陣地へ進んでいくゲームは、白熱していました。

秋晴れの下で、体を動かして友だちと「笑う」素敵な時間を
すごせました。

これからも互いを思い合う仲間でいましょう。


