
2021年 7月 9日（金） 

４年ＡＢ組 「剣道とダンス」 
 

 7月に入り、いよいよ夏休み目前ですが、小学校では毎日たくさんの授業が行われています。今週は

「剣道とダンス」の授業についてお伝えします。 

 

4年生の剣道の授業では、面や胴打ちの素振りを、丁寧にしっかり振ることを行っています。いざ剣道

の試合となると、相手がいることで、振りが雑になってしまい、有効な打突ができなくなることがあるので、

素振りを繰り返し行う中で、正しい振り方を身に付けられるようにしています。 

また、防具の「胴」の着脱練習をしています。背面で蝶結びをする必要があるので、2人 1組になって

サポートし合いながら練習をしています。そして、着装した胴にむかって、胴打ちの練習も開始していま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4年生女子は既成作品「ポップコーン」の踊り込みを行っています。作品タイトルから連想されるよう

に、「元気よく！弾けるように！笑顔で！」をテーマとして作品を仕上げています。 

「つま先・指先・目線」の細かいところまで意識をして、Ａ組・Ｂ組で見せ合いも行いました。みんなとても

上手になり、笑顔いっぱいで踊っています！ 

また、「校歌ダンス」の思い出しも行い、前期のまとめをしています。 

これからも様々な作品に触れて、踊りの幅を広げて欲しいです。 

 


