
やってみよう！

運動会の後の保育は、体操の中にで
てきたかえるや動物に変身してみたり
両足でジャンプしてみなり、いろいろ
なものになりきって身体を動かしてい
ます。

今回は、積み木やマットやミニトラ
ンポリンを使って、トンネルや橋にみ
たてて歩いたり、マットの上で横に
なって転がったり、ミニトランポリン
でジャンプたり…いろいろな動きを楽
しんでいました。

子どもからは「トンネル、ワニさん
でいったよ」や「ジャンプ、ジャンプ、
ジャーンプ」とリズムをとっていたり、
積み木の橋を渡り終わると「落ちな
かった」と話していたりする様子をみ
ていると、嬉しさや楽しさが伝わって
きました。

これからも子供たちが楽しそう、
やってみたい気持ちになるものを準備
していきたいと思います。

年少体育


