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梅雨も元気に外遊び！

記入者 岡

梅雨に入り、貴重な晴れ間になると「先生！雨が止んだ
よ！」「早く外へ行きたーい！」と言う子供たちの声に後
押しされながら。保育者も大急ぎで遊具を拭き、安全を確
認して準備完了！「さあ、出発！」

芝の丘を転げまわって、トランポリンでジャンプ！水槽
に浮かべたおもちゃをスプーンですくう遊びも人気です。
砂場でコップに砂と水を入れて「コーヒーどうぞ！」
「コーヒーのいい香りがするでしょ？」と保育者に差し出
してくれる笑顔のなんて可愛いこと！

水筒の飲み物を飲んで木陰でこまめに休憩を取り、汗を
拭いたりウォーターミストで涼をとったり。蒸し暑さに負
けずに健康的な過ごし方を身につけて遊んでほしいと願っ
ています。


