
 

 

 

３年AB組「鉄棒の授業」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年６月１０日 

３年AB組の体育の授業では、現在「鉄棒」に取り組んでいます。 

くるりんベルトを使ったり、補助台を使ったりして練習しています。 

逆上がりや空中逆上がりにも挑戦中です！ 

自分でオリジナルの技を考えている人もいましたよ。 

いろいろな鉄棒の技にチャレンジできるといいですね！ 



 

 

 


