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４年生 「学年競技 大玉ころがし」 

 

来週末の体育祭に向けて現在集中練習期間の真っただ中。４年生の学年

競技は「大玉ころがし」です。紅白対抗のリレー形式で４人一組で大玉を

転がして速さを競います。火曜日にはルール説明などレクチャーを受けて

実際に大玉に触れてみましたが難しかったようです。ポイントは１人が速

くてもダメで、４人で息を合わせて力や速さの加減をしないといけない点

です。途中平均台の一本橋を渡るところもあり、一人ひとりがチームみん

なを意識してバランスをとらないとうまく転がせません。チームの友だち

をよく知って思いやりの心で気持ちのディスタンスを縮めることが勝利

への近道かもしれませんね。     

本日はそんなほろ苦い経験を踏まえての２回目の練習がありました。前

回よりもうまくできたかな？ 本番までの成長、上達が楽しみです。 

 

 

 


