
２０２１年４月２１日 水曜日

１年生「ＣＤＥ組 体を動かそう！」

今週は天気が良い日が続いていますので、
外で体をたくさん動かすようにしています。
「前へならえ」や「休めの姿勢」の練習をしたり、
少しずつ一列で走る練習も行ったりしています。
また、みんなで遊ぶ時間も多くとっています。
ずっと楽しみにしていた石山やジャングルジムで
仲良く遊びながら、遊びのルール等も学んで
いきます。




