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走ることって 
                                 記入者 年中体育 

                     
 

 「よーいどん！」「待て！まてー！」友達と一緒に走り回る子

供たちの声。園庭で遊具や丸太のイスを避けながら素早く走る子

やリレーごっこで競走を楽しむ子もいて、とても活発に遊んでい

ます。自由に思い切り走り回るだけでなく、鬼ごっこのような遊

びで追いかけたり追いかけられたり…スリルを味わって、走るこ

と（体を動かすこと）の楽しさを感じているのは、気持ちよさそ

うな表情からうかがえます。“少しでも速く走れるようになりた

い！”と思う子供たちの向上心があふれる中、気持ちに寄り添い

追いかけっこなどで一緒に遊んでいこうと思います。走る際の姿

勢や足の運び方など自ら気付いて、速く走れるように挑戦し続け

てほしいと願っています。これからも続いていくかけっこはゲー

ムやリレーへと繋がり、友達との関わりも増えていくことでしょ

う。今後の遊びの展開や友達関係の広がりを期待しながら見守っ

ていこうと思います。 

楽しい！ 

待てまてー！ 


