
2020 年 7 月 9 日（木） 

３年生 CDE組 「体育 一輪車練習」 

 いよいよ 3 年生の一輪車練習が始まりました。どの子も自分の一輪車を大事そうに転が

しながら校庭に集まります。 

最初はサドルを正しく持ってまっすぐ押す練習、柵につかまって座る練習。それができる

と、いよいよ柵につかまりながらの漕ぎ出し練習です。 

一輪車は少しでもバランスを崩すと転んでしまいますが、転んだ数だけ上達していくも

のです。少しずつ柵と柵の間の距離を開いていきますが、どの子も目を輝かせてチャレンジ

していました。一人で一輪車に乗れるようになる日が楽しみです。 

 


