
ｴﾈﾙｷﾞｰ  538kcal

ごま塩小袋 コーンスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  642kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  699kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  868kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  694kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  574kcal

豚汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ  689kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  822kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  677kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  739kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  543kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  506kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ  638kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  691kcal

1
月 火 水 木 金

18 19

11 12 13 14 15

ごはん

トマトカレーライス

4 5 6 7

マヨたまカツ えび寄せフライ

8

【味噌ラーメン】

野菜炒め

ハムソテー・ゆで玉子

コーン・メンマ

ラーメン・スープ

アップルジュース
蛋白質  28.6g

みかん缶

ごはん

蛋白質  17.4g

豚丼

蛋白質  40.8g

キャベツ

あじつみれ焼

法蓮草コーンソテー

ツナマヨオムレツ

マカロニナポリタン

さつまいもサラダ

いちご＆マーガリン

フォカッチャ

白身魚フライ

豚肉みそだれ焼

キャベツ人参ソテー

マカロニサラダ

洋なし缶

ごはん

【きつね温うどん】

油揚・野菜かき揚げ

わかめ・厚焼玉子

五目肉団子

うどん・つゆ

蛋白質  15.4g

鶏味噌漬焼

ビーフシチュー風コロッケ

キャベツカレー風味ソテー

マロニー中華炒め

パイン缶

蛋白質  22.9g 蛋白質  20.5g

小松菜もやし

ささみチーズカツ

豆腐ひき肉包み天ぷら（丼たれ）

豚ロース味噌だれ焼

さつま揚げボール

法蓮草人参ソテー

肉野菜炒め

パイン缶

蛋白質  16.1g蛋白質  22.2g

蛋白質  31.4g蛋白質  21.6g 蛋白質  20.6g

フレンチドレッシング（別添え）

わかめごはん
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（鮭・おかか）

ホキムニエル

ウインナー

蓮根ごま金平

うぐいす豆

ごはん味付き海苔

蛋白質  12.4g

おにぎり唐揚げ弁当

（鮭・おかか・ツナ）

おにぎり唐揚げ弁当

フルーツジュース
蛋白質  22.4g

青りんごゼリー

ピラフ

生野菜サラダ（クルトン）

オレンジジュース

グレープジュース

コーヒー牛乳

アップルジュース

アップルジュース

【１・２学年】

【３～６学年】

五目あんかけ中華麺

蛋白質  36.6g

ブルーベリーゼリー

ちらし寿司
3月3日はひな祭りです。ひな祭りにはちらし寿司を食べる習慣がありますが、
その由来は明確にはわかってないと言われています。
一節では平安時代に保存食として食べられていた「なれ寿司」がちょうどひな祭りの時期に
食べごろだったため、これに華やかな具材を足して食べられたと考えられています。
ちらし寿司の具材には一つ一つ意味が込められています。

えび 背中が丸くなるまで長生きするように
人参 根を張るように
たけのこ すくすく元気に育つように
れんこん 先まで見通しが利くように
錦糸玉子 財宝が貯まるように


