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子どもの権利とスポーツの原則 
  

校長 林 武宏 
 
 2024年は10月14日が「スポーツの日」でした。保護者の皆様には「体育の日」という名称の方が耳馴染みがよいか

もしれません。2020年に「体育の日」は「スポーツの日」という名称に変更されました。名称変更されたのは、2020

年に東京の地でオリンピック・パラリンピックが開催されるはずだったからです。学校教育のイメージが強い「体

育」ではなく、世界的にも通用する「スポーツ」という言葉で、その価値や有効性を全世代、そして各国の人々と共

有するためのようです。 

 そもそも「体育の日」が制定されたのは、1964年の東京オリンピックの開会式が10月10日に開催されたことに由来

しており、東京オリンピックで生まれた「体育の日」が、東京オリンピックにより「スポーツの日」に生まれ変わっ

たというわけです。 

 本校では、毎年この10月にスポーツ大会を実施しています。開会式で私は、「このスポーツ大会は全員がチームの

勝利をめざし、個人種目では1位をめざすけれど、同時に勝ち負け以上のものを学ぶ行事でもある」と皆様にお話し

しました。 

 AB組とCDE組がともに楽しみ、ともに悔しがり、そして全員が前向きに。そんな生徒の様子をスポーツ大会ではご

覧いただけたことと思います。チームワークやフェアプレイ、互いをリスペクトする気持ちなど、スポーツ以外にも

通じる大切なことを、スポーツを通して学ぶことができるのです。それがスポーツ大会を実施する目的でもありま

す。 

 

 世界中すべての子どもが、もって生まれた能力を十分に伸ばし、幸せに成長していくために、守られなければなら

ない「子どもの権利」について、1989年に国連で誕生した「子どもの権利条約」に書かれています。スポーツは、子

どもにたくさんの大切なことを教えてくれる有意義なものです。しかし、世界の、そして日本の子どもたちの中には

残念なことに、スポーツをする中で体罰（たいばつ）を受けたり、きびしい言葉で傷ついたり、体に負担がかかりす

ぎて将来スポーツを続けられなくなったりなどの問題も起きています。ユニセフは、スポーツが子どもの心と体のす

こやかな成長を助け、「子どもの権利」の実現を助けるものになるよう『子どもの権利とスポーツの原則』をつくり

ました。 

 その原則の一番に大切なこととして次の5つが挙げられています。①常に「子どもにとって最もよいこと」を考

え、②子どもの意見が尊重され、③差別をされずに、④傷つけられることなく、⑤子どもの成長を助けるものである

こと。子どもにとって最もよいこと、それは必ずしも「試合に勝つこと」ではないかもしれません。どんなふうにそ

のスポーツに取り組みたいかについて、子どもの意見は尊重されなければなりません。性別や国籍、障がいの有無に

よる差別があってはなりません。たとえ指導を目的としていても、言葉の暴力も身体的な暴力も絶対に許されませ

ん。そして、子どもの心と体のすこやかな成長を助け、フェアプレー、チームワーク、リスペクトなどの大切なこと

を身につけるものでなくてはならない。これが、子どもの権利を守るために、われわれ大人たちが考えなければなら

ないことです。 

 さらに、原則には「スポーツ以外の活動とのバランスが大切にされなければならない」ということも示されていま

す。バランスの取れた成長をするために、家族と過ごす時間、年齢にあった学び、遊び、文化的な活動への参加など

がきちんと提供されること。そして、教育を受ける権利をもっている子どもたちには、同時に、十分な学習の機会と

時間を与えなければならない。私ども東中学校は、子どもたちには等しく、バランスのよい成長を望みます。今学期

より、テスト前の部活動休止期間を1週間から2週間へと変更をしましたが、これも生徒たちにバランスよく育ってほ

しいと考えるからです。 

 

 この10月はスポーツ大会に始まり、3年女子の国民スポーツ大会（この大会も「国民体育大会」という名称が今年

から変更です）での全国優勝。さらに、ジュニアオリンピックでの全国優勝など、スポーツに関連する出来事が多く

ありましたので、スポーツについて書かせていただきました。 

 嬉しい報告は実はもう一つありまして、毎日新聞社が主催する毎日カップ「体力つくりコンテスト」において、全

国で4000校以上がエントリーする中、9月に第一次審査で上位300校に選ばれ、10月の第二次審査も通過して、現地訪

問審査校に選ばれたとの知らせが先日届きました。昨年度も全国上位32位以内となる優良賞を受賞しましたが、今年

は最終審査により、全国10位以内に入る見込みです。このコンテストは中学3年生の体力テストの結果をもとに、3年

間での体力の伸長や日々の取り組みを総合的に評価し審査する権威あるコンテストです。スポーツだけに特化したの

ではない、バランスのよい成長を願う本校の教育の成果がこうして評価されることは実に嬉しいことです。最終審査

の結果が出ましたら、また報告させていただきます。 

2024年 

10月31日 10  
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学園祭実行委員長 3年柳本です。今年度の学園祭のテーマは、『Here we go！〜仲間とともに〜』です。第４０期

友愛会の目標である「全員参加」に基づき、一人ひとりが学園祭を盛り上げ、自分たちの手で学園祭を作っていくとい

う意識で、実行委員を中心に準備を進めてきました。 

  実行委員会からの今年度の新しい企画としては、入口に設置する大きな門“Welcome Gate”と、記念撮影ができ

る“フォトスポット”の開設、５台のキッチンカーや有名パン屋さんの導入、小学生向けのスタンプラリーなどがありま

す。また、５年ぶりに中学校独自のパンフレットを作成しました。在校生だけでなく、ご来場いただいた皆様に楽しんで

いただけるようにと考えています。 当日は、３年 AB組が模擬店販売を担当し、1、２年 AB組が探究科発表、各学年

の CDE組が劇発表を行います。また、吹奏楽部、ダンス部、技能「器楽」をはじめ、様々なステージ発表もあります。実

行委員は、ＨＰや校内掲示で雰囲気を盛り上げるとともに、催し物当日の受付や本部でのご案内、showtime!!!!の

司会などを担当し、皆様をお迎えいたします。たくさんの方のご来場を心よりお待ちしております。 

学園祭実行委員メッセージ 

11/10（日）の予定              

1AB 1～3CDE・有志 １AB　 ２AB　 ３AB

模擬店 東くじ プレイランド 劇・ｽﾃｰｼﾞ発表 探究科ゼミ発表 探究科個人発表 生徒による学校紹介

時間/場所 運動場 体育館 校舎 ３階教室 校舎 ２階教室 校舎 ３階教室

9:00

9：15～

9:30 １年生劇　9：30～ 9：30～ 個人探究①

アニー 宗像先生ゼミ・丹治先生ゼミ

10:00 ２年生劇　10：05～

青空のむこう

10:30 ３年生劇　10：40～ 10：30～ 10:30～

種をまく人 三枝先生ゼミ・上野先生ゼミ 10：45～

11:00 個人探究②

11:30 11：30～ 11:30～

佐竹先生ゼミ・矢作先生ゼミ

12:00 SHOWTIME!!!!

12：15～12：20

12:30 ダンス部 12：30～ 12:30～

個人探究③

13:00 13：20～13：35

技能＜器楽＞

13:30 13:40～14:00　 13:30～

吹奏楽部

14:00 14:05～14:10　

ダンス部

14:30

15:00

15:30

16:00

３AB

引き換えは１４：３０まで

運動場の模擬店は

１０時に開店します
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「吸水性ポリマー」 

・吸水性ポリマーを用いて吸水のメカニズムを調べる。  

・得られた結果をグラフや表に集約すると共に、自らの仮説に結びつける。 

佐竹先生ゼミ 

「BGMで売り上げアップ?!～「音楽」が持つ力とは～」 

・世の中で使われているBGMについて、音楽の要素を中心に様々な角度から分析する。 

・仮説を基に、売り上げアップにつながるBGMの特徴を提案する。 

宗像先生ゼミ 

『子どもの心をつかむ翻訳の方法を探る！～英語絵本の翻訳～』 

・子どもに向けた作品ならではの翻訳方法を文献調査から探る。 

・「タイトルの訳し方」「登場人物名」等のテーマで夏にミニ個人探究を行う。 

三枝先生ゼミ 

『“直感”を検証、考察してみよう！』 

・直感でもある程度予想が立てられることを、数を用いて検証する。当たり前だと思っていたこと

も、数値で見たり表したりしてみると…。 

矢作先生ゼミ 

『オリンピック・パラリンピックの意義と役割 ～パリ2024の取り組みから考える～』 

・パリ2024の取り組みについてマンダラートを使って分類をする 

・パリ2024を終えて改めてオリンピック・パラリンピックの意義と役割について考える。 

丹治先生 

工藤先生ゼミ 

「聖地巡礼と経済効果」 

・聖地巡礼に行きたいと思わせる、文学作品・文学者、映画・TVドラマ・アニメーション等の魅力・

分析と、巡礼に向けての情報収集。 

上野先生ゼミ 

  

  

今年度も技能器楽・吹奏楽部・ダンス部・ESSの

発表に加え、６組のメンバーが参加し学園祭を盛

り上げます。ステージだけでなく動画でのパフォ

ーマンスもあります。体育館でのステージ発表は

12：15から、動画は校舎と体育館にて放映いたし

ます。生徒たちの全力のパフォーマンスをお楽し

みください。 

   

  

毎年恒例の劇発表です。１カ月間、台詞を覚

え、役に成りきって学年合同で練習をしてきま

した。それぞれの演技にどうぞご期待くださ

い。 

１年生  9:00～ 

２年生 10:05～ 

３年生 10:40～       

お楽しみに！ 

  

東中の学園祭といったらコレ！！ハズレなし、しかも末等でもダブルチャンスあり！

普通では考えられない高確率で豪華景品が当たります。生徒がもらって嬉しい！これ

が欲しかった！という景品を考えて揃えました。 

 

ハズレ 

なし、しかも末等でもダブルチャンスあり！普通では考えられない高確率で豪華景品

が当たります。生徒が貰って嬉しい！これが欲しかった！という景品を考えてふんだ

んに揃えています。 

メニュー決めや食券作成・封入は実行委員の模擬店部門を中心に行いました。昨年よ

りもメニューを増やし皆さんが満足できる模擬店を目指し開店します！当日の運営は

３年生が担当です。 

お母様方の店では前売り食券での飲み物の引き換えと当日販売のほか、近隣の作業所の焼

き菓子を当日売りで販売します。おやじの店では体育館２Fにてゲームやチェキ、モルッ

ク等が楽しめるお店を開店します。プレイランドはパターゴルフと輪投げとマスコットす

くいをお楽しみ下さい。 

すくいを楽しんで下さい。 

  

 ・運動場店…炭火焼き鳥、いそ辺焼き、マシュマロ焼き 

 ・Sky店…うどん、そば 

技能「陶芸」と「切り絵」の作品を販売します。より良い品をご提供できるよう心を

込めて作成しました。どうぞお買い求めください！当日は生徒たちも販売の補助に入

る予定です。 

１ＡＢ 探究科ゼミ発表 約半年間をかけて、ゼミの先生のもと探究の基礎を学び

ながら、グループで調べまとめた内容を発表します。 
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氏名 ２A タイトル   氏名 ２B タイトル 

青木さん ペット同伴の宿を増やすには  浅賀さん 鉄道路線の赤字回復と存続 

浅香さん 
２０２５年問題から考える  ～洋食から和食

中心の食事へ～ 
 有園さん 

人がエネルギー波を打つ方法 ～熱産生と放

熱～ 

伊藤さん 
災害時のペット問題 ～同行避難・同伴避難に

おける課題と対策について～ 
 安藤さん 教育崩壊 どうなる日本、どうする日本 

内山さん 画像生成 AIの普及率をあげるには  石橋さん 知らないあいだにあなたも犯罪者?! 

大久保さん 
同じ炭水化物でも食べ物によって運動への影響

は変わるのか 
 磯野さん 

高齢者の交通問題 高齢者の運転による交通

事故を減らすには 

大西さん 
もし自分の通っている学校に耳の不自由な人が

転入してきたら 
 井谷さん 

特急やくも車両置き換えから見る「撮り鉄」

のマナー 

岡本さん 
私たちがミツバチの健康を守るためにできるこ

と ～人間とミツバチの健康は運命共同体～ 

 伊藤里さん 音楽療法から見る認知症予防 

 伊藤和さん 伝わるデザインの創り方 

越智さん 誰もが利用しやすい空港とは  

岩永さん 
スーパーフードスピルリナを美味しく調理し

よう!! 

川島さん 

次世代クールジャパンの鍵はカワイイ文化にあ

り？！ ～サンリオキャラクターを通して考え

る新戦略～ 

 

 大友さん 動物の事故・障害・虐待 

小池さん 
ディズニーソングが世界で愛されているわけと

は ～それぞれの国の歌詞を比べて～ 
 大原さん 

薬を楽に・楽しく飲むには ～剤形と服薬補

助食品について～ 

榊さん 
ジュニアアスリートが続ける食事・コンディシ

ョン日誌 
 荻野さん 

誰にでも見やすいデザインとは～色弱の方に

も見やすいデザイン～ 

佐々木さん 歌の時代背景  
沖山さん 

視覚障がい者がガイドヘルパーなしでも快適

に満足いく観光を提案しよう 佐東さん 身近なもので消火器を作ることはできるのか  

島田さん もしも本能寺の変がなかったら  加賀谷さん 災害時に食べやすい昆虫食 

末永さん 母から見たヘルプマーク  川添さん 撲滅、歩きスマホ 

高橋さん アスパルテームに発がん性があるのか  熊谷さん 癒しの香りの効果と想像 

田代さん 寄席離れから見る落語界の昨今  穀野さん 情報の真実 

田原さん 冤罪をなくす、減らすには  小谷さん 自動車乗車中の事故率を減らすには 

堤さん クマが出没する条件から対策を考える  齋藤さん 視覚障害者が安全に横断歩道を渡るには 

外木さん 鉄道路線の赤字回復と存続  杉山さん 仮面ライダーの人気はどうすれば上がるのか 

内藤さん 伝統工芸の人気を増やすには  田口さん 消滅危機言語 -言語を繋ぐ意味- 

中嶋さん 二次創作と日本人の考え方に共通点はあるのか  辻さん 着物をバズらせたい!! 

中島さん 日本の野菜の食料自給率を 100％にするには  中込さん CMの効果 ～印象に残る CMとは何か～ 

永嶋さん 推し活から分かる店の立て直し方  中村さん 中学生の容姿コンプレックスについて 

中平さん 
必要最低限の設備がある生活に適したタイニー

ハウスのデメリットを改善する 

 
原島さん 

コンプライアンス VS令和のテレビ番組 ～コ

ンプライアンスがテレビ番組に与える影響～  

西澤さん 
プロ野球の独立リーグが野球競技人口を増や

し、存続させるには 

 福山さん 合成音声の可能性 

 牧野さん 病気治療中の子どもの困難と支援 

根本さん 野球選手に必要な栄養素で作る食事  
松中さん 

駐車場での事故を防ぐには～世の中から車の

操作ミスをなくそう～ 早川さん 分かりやすいパソコンの取り扱い説明書の特徴  

吉野さん 鉄道路線の赤字回復と存続  
村尾さん 

バスケットボールにおけるポジション別に得

点の差はあるのか 渡辺さん LGBTへの理解、考え  

   本橋さん 最適なメンタルの保ち方 

   森岡さん 洋服の流行 

個人での探究活動の成果として、2AB全員がプレゼンテーショ

ンを行います。一人ひとりの個性あるテーマを紹介します。 
２ＡB探究科・個人探究
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陸上競技部 

●第77回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会（10/12，13 上柚木陸上競技場） 

 2年高橋さん  1,2年走幅跳 4ｍ28       2年越智さん  共通円盤投 23m04 

 2年島田さん  1,2年走幅跳 5ｍ24       1年中村さん  1,2年800ｍ 2’47”73 

 越智さん･石橋さん･高橋さん･川添さん 2年女子4×100ｍR 55”26 

卓球部 

●中体連第10ブロック 令和６年度新人卓球大会(個人)(10/13 小金井一中) 

 2年内藤さん    3-0(創価中) 0-3(立川七中)   代表決定戦 3-0(瑞雲中) 都大会決定 

サッカー部 

●東京都中体連サッカー第10支部新人大会(10/13 学芸大中 10/20 瑞雲中) 

 3-1（小平三中）決勝トーナメント進出    決勝トーナメント１回戦 3-1（拝島中）２回戦進出 

野球部 

●第29回多摩武蔵杯（9／29，10／19 瑞穂中）    ●令和６年度立川市中学校野球大会（10/20 立川六中） 

 第一戦 5-10（瑞穂中） 第二戦 10-3（国立三中）  第一戦 3-10（立川四中） 第二戦 5-7（立川六中） 

 

 

10月の部活動試合結果 

 

●第78回国民スポーツ大会(10/13 SAGAサンライズパーク) 

       円盤投 39ｍ68 優勝 東京都中学校新記録 

        全国中学校歴代８位 関東中学校歴代２位 

●第55回U16陸上競技大会(10/19三重･三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場) 

       円盤投 37ｍ11 優勝 全国大会２冠 


