
年中 友達と一緒にかけっこ       

 

友達と一緒にかけっこをして遊ぶ子はどの子も楽しそう。「おにごっこやろうよ！」

「よーいどん！！（スタート）」と友達や先生も誘って、たくさん走って遊んでいます。

友達同士で集まって“動物などになりきって追いかけっこ”や“どろけい（泥棒と警察）”

で走り回る子もよく見られます。運動会で憧れの年長さんたちが競走していたリレー、

少しずつルールのある遊びにも挑戦しています。 

“走るって気持ちいい”“もっと速くなりたい！”という子供たちの気持ちを大切に

して、たくさん走ることができる環境を整えながら丁寧に援助していこうと思います。 
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