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思いきり身体を使って！

記入者 渡邉

預かり保育

どっちが早いかな？

気持ちの良いお天気が続き、園庭では思いきり身体を使って遊んでいます。

土のお山の近くでは「この木の枝に届く？」と何度もジャンプして挑戦していま
した。

長縄をしているお友達は「何にする？」と跳び方や掛け声の種類のリクエストを
聞いて縄を回してあげていました。

短縄をしているお友達は「あと25回だ！」「あやとび15回！」とそれぞれの目
標に向かって真剣に挑戦していました。中には年中さんの姿もあり、じ〜っと年長
さんの跳ぶ様子を見ていたので、年長さんに「教えてあげたら？」と声を掛けると、
「こうやって回すんだよ」と自分の縄跳びを貸してくれました。年中さんも言われ
た通りにやってみて、満足げな様子でした。

お友達と一緒に思いきり身体を使って遊び、心身ともに気持ち良さをたくさん味
わえるよう、声を掛けていきたいと思います。
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