
やってみると たのしい～

10月は、ボールや跳び箱、リングなどの様々な道具を組み合わせて、歩
いたりジャンプをしたりするなどの動きを楽しみました。

その中でもボールは、その場所で投げたりとったりしてボールに触れると
ころから始めました。最初は、ボールに遊ばれている？感じでしたが、何回
かやっているうちに、ボールをとるタイミングがわかるようになり楽しくなっ
ている様子です。ボールに慣れてきたところで、少し離れたカゴにボールを
入れてみよう！と次のチャレンジへ。子供の様子に合わせて、カゴの高さを
かえてみました。何度かやって慣れてくると、カゴの近くにいったり、遠くか
ら投げてみたり、片手で入れたり…と、工夫している様子がみられました。

これからも子どもが興味を持って、身体を動かす楽しさを味わえるような
環境を準備していきたいと思います。
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