
風に金木犀の香りが混ざって、秋の気配を
感じる１０月が始まりました。園庭では、
走ったり跳んだり、登ったり滑ったり、ダイ
ナミックに身体を動かして遊んでいます。
その中でも、新しい挑戦となっているのが、

縄跳びと鉄棒。
鉄棒は、よじ登ってみたり、ぶら下がって
みたり。ぐるんと一回転できると、「でき
た！」「見てみて」と友達や先生に嬉しそう
に教えてくれます。
縄跳びは、縄を飛び越える、ぐるぐる回し

て通り抜ける、跳んだ数を数えるなど、友達
と一緒に大縄をすることが大盛り上がり。年
長さんの真似をして一人で跳んでみると、
「１回できた？」と何度も繰り返し挑戦して
いる姿が印象的でした。
身体を動かす心地よさを感じて、いろいろ

な遊びに挑戦していってほしいです。
ばら組担任

スポーツの秋！


