
おいしい秋

れんげ組すずらんグループ担任

秋と言えば食欲の秋ですよね。いろいろなおいしい
食べ物が旬を迎えます。今日は子供たちと“秋のおい
しい食べ物探し”をしました。

子供たちからは、栗やぶどう、柿やさつまいも、
ちょっと早いけどみかんなど、おいしい秋の食べ物の
名前がたくさん出てきました。「秋っておいしい食べ
物がたくさんあるよね～」と話しながら、みんなで製
作をしました。

クレヨンでりんごやかごを塗ったり、ぶどうの粒に
見立て、丸めた画用紙をボンドで貼ったり。

熟した真っ赤なりんごに、大粒のぶどうや小粒だけ
どギュッと身が詰まっていそうなぶどうなど、個性あ
ふれるりんごとぶどうが出来上がりました。

ぜひおうちでも“おいしい秋”を感じてみてください。


