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年中組 

玉入れが楽しくて 

 
                                          記入者 年中体育 

 園庭には『玉入れ』に親しめるように、低いカゴから高いカゴ

までずらりと並んだ環境を整えています。子供たちが次々にやっ

てきて、クラスも学年も違う友達が「それー！」とたくさんの玉

を投げ続け、遊びはずいぶん長く続けられることも！友達と一緒

に投げて入ったことによる喜びを味わいながら、どの子も嬉しそ

うに遊んでいます。中には年長さんの投げる姿をじーっと観察す

るかのように見つめる子もいて…興味や憧れを感じているようで

した。 

 低いカゴに入れて楽しむ子、高いカゴに挑戦する子、どの子も

楽しそう。投げても投げてもなかなか入らないことが、逆に子供

たちの“何とかして投げ入れたい”という意欲の芽生えにつな

がっていたり、しゃがむ→玉を拾う→投げるという動作の繰り返

しは、体力の向上にもつながったりしています。これからも『玉

入れ』の環境で遊ぶ子供たちを、継続的に温かく見守っていこう

と思います。 

よくねらって！ 

年長さんって  

すごいなぁ 


