
冬も元気に！

預かり保育の外遊びでは、最近かけっこと竹ぽっく
りが人気です。戸外で元気いっぱい体を動かしながら、
冬の寒さに負けない健康な体つくりをしています。体
幹やバランス感覚を養いながら、体を動かす楽しい遊
びを幼児期にたくさん経験してほしいと願っています。


