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年中組

ワンチームになって！
記入者 年中体育

バトンをもらったら、
ダッシュ！ダッシュ！

「発表会楽しかったね～！」「上手にできてよかった！」とみんなで振り返りな
がら、久しぶりにクラスでの体育の時間が始まりました。
気付けばもうすぐみんなも憧れの年長さん。そこで今日は、年長さんになる前に

リレーをやってみることにしました。
本物のゼッケンを着て、バトンを子どもたちに見せると、「年長さんが使ってた

やつだ！はやくやりたい！でもちょっと難しそう…」となんとも言えない緊張感が
伝わってきました。
いざリレーが始まると、さすが！長い時間一緒に過ごしてきた友達同士、バトン

の受け渡しがスムーズだったり、迷っている友達に声を掛けたり、走っている友達
を応援したり、ドキドキしながらもワンチームになって全力で取り組んでいました。
みんなで力を合わせた分、勝って嬉しい気持ちも、負けて悔しい気持ちもいつも以
上だったようです。
鬼ごっこ等の遊びに比べてルールも複雑で約束事も多いリレーですが、きちんと

ルールを守ってチームで力を合わせ、互いに競い合う姿に、子どもたちそれぞれと
クラスとしての成長を感じました。
残り少ない今のクラスでの時間を楽しめるように、また、年長さんになった時新

しいことにもチャレンジしていけるように、より工夫して保育を行っていきたいと
思います。

みんなで頑張ると
いつもより嬉しい！


