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年少組 

コマを回してみよう 
                                          記入者 年少体育 

                     
 

 紙飛行機を飛ばしたりボールを転がしたり…自分でできたこと

は嬉しくて、何度も繰り返し遊んでいます。この日は指先で回す

コマを回せたことに喜ぶ子が多く、友達と一緒に長い時間遊んで

いました。その隣で大きなコマを見付けた子供たちは、回ってい

るコマを興味深く見ながら、自分でも回したいと挑戦し始めまし

た。小さい手を大きく広げてコマを掴み、紐を指先でうまく摘ま

みながら何とかして巻き付けようとするのですが、うまく巻けな

いことも多く、緩んでは締め付けることを何度も繰り返していま

した。教師のコマ回しをよく見たり、どうやって紐を巻くのかを

聞いたり…その表情からコマを回したい気持ちがうかがえまし

た。これからもコマ回しの遊びは盛り上がっていきそうです。子

供たちの「出来るように（回せるように）なりたい！」という気

持ちを汲み取りながら、遊びの環境を整えたり一緒に遊んだりし

ていこうと思います。 

コマが 

 回ったよ！ 

嬉しいな… 

コマにひもを 

巻いてみよう！ 


