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年少組 

ボールでいっぱい遊んだよ 
                                          記入者 年少体育 

                     
 

  

 １学期から新聞紙を丸めて作ったボールで、たくさん楽しんで

きました。２つのグループに分かれて新聞紙ボールを投げ合う

ゲームの中で、友達と一緒に力を合わせたり、動作が上達して遠

くまで投げられるようになったり、楽しみながらたくさん力がつ

いてきました。 

 最近は少し大きめのボールを持って落とさないように、教師の

動作をまねしながら、もっと“ボールさんと仲良しになろう”と

しています。はじめは離してしまいコロコロと転がってしまうこ

とも多かったのですが、次第に慣れてきました。クラスのみんな

が一列に並んで行う『ボール送りゲーム』をやると…みんなで力

を合わせて一つのボールを運べたことを喜んでいました。 

 これからもこのようなみんなで楽しめる運動遊びを多く取り入

れながら、たくさん体を動かしていこうと思います。 

楽しいな～ 

 がんばれ！ 

  がんばれ！ 

思い切り投げられ

るようになったよ 


