
2017.10.11～12 

１・２年生ＣＤＥ組「ゆずりはら青少年自然の里宿泊学習」 

 

 家庭を離れ、先生や友だちとの規則正しい集団生活の体験を通して、 

生活面の充実や自立心を身につけていくことを目的に、自分でできることはできるだけ自分でする

こと、皆と協力しながら生活すること、自分から進んでお手伝いをすること、など、学年の目標に

応じて、１泊２日の宿泊学習が行われました。 

初日の朝、今年度２回目の宿泊学習ということで、皆、 

心配することも不安なこともなく、友達に見送られなが 

ら元気に出発しました。バスの中ではクイズやゲームを 

したりして、楽しく過ごしました。 

 宿舎ではまず入所式が行われ、館長さんより「自然しかないところですけど、その自然を大いに

楽しんでください」という言葉がありました。荷物を整えて、宿舎の前の広場でおうちの人に作っ 

ていただいた美味しいお弁当を食べ、

その後は約２時間、山梨県の美味しい

空気、きれいな景色を楽しみながら、 

ハイキングに出かけました。 

 ハイキングのあと、ジュースで乾杯し、その後お風呂に入りました。そして、楽しみな夕食。 

お風呂の準備も夕食の配膳、片付けもすべて自分たちでやることを体験しました。 

 

 

 

 

 美味しい夕ご飯をいただいたあとは、トランプやかるたを楽しんだりしたクラスもありました。

もちろん、ベッドメイキングも自分たちで行いました。 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

           鳥の鳴き声とともにすがすがしい２日目の朝を迎えました。シーツのたた 

み、配膳、美味しい朝食、片付け、清掃を済ませ、宿舎をあとにしました。 

 

 

 

 

この日は大月市にある「桂川ウェルネスパーク」に出かけました。自然豊かな、とても大きな公

園でした。公園のインタープリター（自然観察指導員）の方に自然体験のガイドをしていただいた

り、遊具で思い切り遊んだあと、記念撮影、お弁当を食べて学校に戻りました。 

                   

 


